
 
 

 

 

 

 
●最初はレベル 0 に設定されています。+ボタンを押してレベルを上げてください。 

●靴下やストッキングなどは脱いで、素足の状態で使用してください。 

●本体の土踏まずの位置と両足裏の土踏まずの位置を合わせ、足裏を本製品の電極ピン(足形の部分)  

に密着させてください。 

●足裏の水分量が不足していると、電気刺激を感じなかったリ、刺激が弱く感じます。 

また、足の-部分のみ極端にピリピリした刺激を感じたりする場合があります。 

このような場合は足裏の水分量を補填するために、以下をお試しください。 

●足裏を濡れたタオル等で拭き、湿らせる。 

●足裏の下に左右 1 枚ずつノンアルコールウェットシートを敷いて使用する。 

 
 

 

 

 

 

 

● 

 

 

故障かな？と思ったら EMS（電気刺激）について 

本体の土踏まずの位置と

両足裏の土踏まずの位置

を合わせる。 

安全機能として自動センサー機能がついて

います。両足が電極ピンにしっかりと密着

していないと EMS が出力されません。 

●体重の載せ方で左右の体感が異なることがあります。左右均等 
  になるように正しく乗せてください。 
●電池残量が少ない可能性があるので充電してください。 
 

左右均等になるように正しく載せて下さい。 
体重の載せ方で左右の体感が異なることがあります。 
 

※USB ケーブルの取リ扱いについても 

ご注意ください。 

●ケーブル根元の太くなっている部分
をつまんでまっすぐ抜き差しする。 

●ケーブル部分を引っ張って本製品を
移動したり、持ち上げたりしない。 
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●電池残量が少ない可能性があるので充電してください。 


